
最 近 、 突 然 胸 が 痛 く な っ た こ と があ っ た 。 ふ と 、 自 分 の 父 親 が

4 0代 の

時 に 心 筋 梗 塞 に な っ た こ と を 思 い 出し た 。  あ 、  俺 も も う

4 3歳 じ ゃ な い か と 、

ド キ ッ と し た 。 ず っ と 健 康 だ っ たか ら 、 自 分 の こ と は 二 の 次 で 医 者 をや っ て き た け ど 、 誰 だ っ て い つ 何 があ っ て も お か し く な い の だ 。 恥 ず かし い 話 だ が 、 胸 の 痛 み の 原 因 は 、前 日 の 食 べ 過 ぎ だ っ た 。 で も 、 自 分の 怠 慢 に 気 付 け て よ か っ た と 思 っ た 。定 期 健 診 も し っ か り 受 け な き ゃ だ し 、運 動 も や ら な き ゃ い け な い 。 毎 日患 者 さ ん に 会 っ て 、 ア ド バ イ ス し てい る の に 、 一 番 油 断 し て い た の は 、自 分 だ っ た か も し れ な い 。 と い うわ け で 、 軽 く 運 動 し て き ま す 。 頑 張 りす ぎ る と 続 か な い の で ほ ど ほ ど で ！

医 師

山 田健 悟

不 健 康 は 、

健 康 の き っ か け だ と 思 う 。
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