
通所リハビリ・小規模多機能 利用時持ち物リスト表 

 

★介護保険者証、健康保険者証、後期高齢者医療被保険者証をご利用者初回時に必ずお持

ちください。 

  ・重度身体障害者受給者証、特定疾患医療受給者証に該当される方はお持ち下さい。 

★上靴（初回利用時） 

・運動靴、またはリハビリシューズ（滑らないもの） 

・初回利用後は、当施設で大切に保管します。持ち帰る場合も可能。 

★利用中に使用する薬 

・食前、食後の飲み薬、入浴後に塗る薬や貼り薬、目薬なども含みます。 

・『お薬説明書』や『お薬手帳』を必ずお持ち下さい。 

★プール（歩行浴）利用される方 

  ・水着 ・ビニール袋 １枚 

★入浴の準備 

  ・肌着、靴下 

  ・入浴後に着替えを希望される場合は洋服一式 

  ・洗濯物を入れるビニール袋 １枚 

★リハビリパンツ、尿パット等 

  ・施設でもご用意できますが、別途オムツ代を頂くことになります。 

  ・予備も含め、多めに持参頂けますようお願い致します。 

★歯磨きセット、プラスチックコップ 

 

★杖・シルバーカー・車椅子 

  ・移動時に必要であればお持ち下さい。 

  ・送迎車に積載可能なものになります。 

★連絡用ファイル（連絡シート） 

  ・本契約後に連絡ファイルをお渡しします 

 

＝＝＝お願い＝＝＝ 

※持ち物すべてに見やすいところに必ずお名前を記入してください 

※所持金や貴重品はお持ちにならないで下さい。万が一紛失された際は責任を負いかねま

す。 

※食べ物やお心遣いはご遠慮願います。 

※新たに追加された持ち物については必ず職員にお申し出ください。 

※プールの利用は利用予定計画に入っている方となります。利用したい方は事前にご連絡

ださい 

 


